
 
 

 

 

 

 

東北
とうほく

小学校
しょうがっこう

では、今年度
こんねんど

①むし歯がある人
ひと

の割合
わりあい

が１５％以下
い か

②むし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

が８０％以上
いじょう

を

目指
め ざ

しています。今月
こんげつ

は歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。また、６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に制定
せいてい

されているなど、6月
がつ

は歯
は

に関
かん

するイベントが多
おお

い１か月
げつ

です。この機会
き か い

に、日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきや食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、生涯
しょうがい

ピカピカの歯
は

を目指
め ざ

してほしいと思
おも

います。 

歯
は

みがき基本編
きほんへん

 

一本
いっぽん

の歯
は

につき、２０回
かい

以上
いじょう

ブラ

ッシングをしましょう。歯
は

並
なら

びに合
あ

わせて歯
は

ブラシの角度
か く ど

や動かし方

を変
か

えて、歯
は

の全面
ぜんめん

をきちんと磨
みが

く

ことが大切
たいせつ

です。 

 

歯
は

みがき応用編
おうようへん

 

 基
き

本編
ほんへん

のやり方
かた

をまもりながら、歯
は

の特徴
とくちょう

に合
あ

わせた工夫
く ふ う

をして、丁寧
ていねい

に磨
みが

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきのタイミング 

 歯
は

みがきは朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

に必
かなら

ず行
おこな

うことが望
のぞ

ましいです。理由
り ゆ う

は、食
た

べ物
もの

に入
はい

っ

ている糖分
とうぶん

がむし歯
ば

をつくる原因
げんいん

だからです。糖分
とうぶん

が口
くち

の中
なか

に滞在
たいざい

する時間
じ か ん

が長
なが

いほど、むし歯
ば

のリ

スクは高
たか

くなります。食後
しょくご

はなるべく早
はや

く歯
は

みがきをして口
くち

の中
なか

をきれいにすることで、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐことが出来
で き

ます。 

 食事
しょくじ

について、特
とく

に注意
ちゅうい

してほしいのがおやつです。チョコレート

やクッキー、ポテトチップスなどのお菓子
か し

にはむし歯
ば

の原因
げんいん

となる

糖分
とうぶん

がたくさん含
ふく

まれています。むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためにはおやつの

あとにも歯
は

みがきをするのが理想
り そ う

です。歯
は

みがきが難
むずか

しいときには

口をすすぐだけでも効果
こ う か

があります。一
いっ

生
しょう

むし歯
ば

ができないように、

食後
しょくご

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 

家庭数配付 

正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を身
み

につけよう！ 

新座市立東北小学校 

令和５年６月７日 

養護教諭：泉田萌花 

歯
は

の上 

縦
たて

向
む

き・ぐるぐる 

歯
は

の側面
そくめん

 

歯
は

と直角
ちょっかく

に 

横向
よ こ む

き 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

すき間
ま

を意識
い し き

して 

ななめに 

でこぼこな歯
は

 抜
ぬ

けた歯
は

の周
まわ

り 背
せ

の低
ひく

い歯
は

 



 

 歯科
し か

健
けん

診後
し ん ご

には、異常
いじょう

なし/異常
いじょう

ありどちらの人
ひと

にも結果
け っ か

を渡
わた

しています。結果
け っ か

のお知
し

らせが配
くば

られ

たら、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な歯
は

がないか確認
かくにん

してください。以下
い か

のような治療
ちりょう

や診察
しんさつ

が必要
ひつよう

な歯
は

がある場合
ば あ い

は、

歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してください。 

Ｃ（シー）・・・むし歯
ば

 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なむし歯
ば

です。なるべく早
はや

めに治療
ちりょう

してください。またむし

歯
ば

にならないように、食生活
しょくせいかつ

や、歯
は

みがきを見直
み な お

しましょう。 

CO（シーオー）・・・むし歯
ば

になりかけている歯
は

 

むし歯
ば

の初期
し ょ き

の状態
じょうたい

がみられる歯
は

です。むし歯
ば

とはちがい、CO はき

ちんと歯
は

みがきをしていれば治
なお

る可能性
かのうせい

があります。COがあると言
い

われ

たら、歯
は

のみがきかたや食事
しょくじ

・おやつの食
た

べ方
かた

に気
き

を付
つ

けるようにしまし

ょう。 

✕（要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

）・・・乳歯
にゅうし

の後
うし

ろから永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてきている状態
じょうたい

 

 早
はや

めに処置
し ょ ち

しないと、永久歯
えいきゅうし

の歯
は

並
なら

びに影響
えいきょう

を与
あた

える可能性
かのうせい

があります。 

歯垢（しこう）・・・食
た

べ物
もの

のかすに細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

したもの 

歯
は

みがきが不十分
ふじゅうぶん

で、歯垢
し こ う

が歯
は

に残
のこ

っています。歯垢
し こ う

はむし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

になります。ていね

いな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 

歯列（しれつ）・咬合（こうごう） 

歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせのことで、歯科医
し か い

の指導
し ど う

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

です。歯
は

並
なら

びに問題
もんだい

があると、む

し歯
ば

や口内炎
こうないえん

ができやすくなります。また、見
み

た目
め

の問題
もんだい

で気
き

になる場合
ば あ い

があります。 

歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせの治療
ちりょう

の多
おお

くは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

適用
てきよう

にならないため、治療費
ちりょうひ

が高額
こうがく

になることがあ

ります。しかし、治療
ちりょう

には時間
じ か ん

がかかるケースが多
おお

く、なるべく早
はや

く歯科医
し か い

に相談
そうだん

することをおすす

めします。 

 

 

保護者様へ 

水泳学習について、以下の注意点をご確認ください。 

・プール当日の朝は、体調に問題は無いかご自宅で健康観察

をしていただいた上で、水泳カードの記入をお願いしま

す。 

・定期健康診断で治療のお願いが出されている場合は、治療

または医師の許可を得てから参加させてください。 

・水泳カードを忘れてしまった場合はプールに入れません。

連絡帳に体温・参加の有無・保護者印（サイン不可）を記

入してある場合に限り入水できます。 

児童のみなさんへ 

安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

するために 

チェックをしよう！ 

□手足
てあし

のつめはのびていませんか？ 

□耳
みみ

あかはとっていますか？ 

□お風呂
ふ ろ

に入って、 体
からだ

や髪
かみ

の毛
け

を

きれいにしましたか？ 

□夜
よる

はよくねむれましたか？ 

□朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

はどうでしたか？ 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

について 

学校
がっこう

では歯
は

みがきの

一斉
いっせい

指導
し ど う

は行
おこな

っていま

せんが、給食後
きゅうしょくご

に歯
は

み

がきをしたい場合
ば あ い

は持
じ

参
さん

しても構
かま

いません。 


