
 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

、児童
じ ど う

のみなさんはどのような気持
き も

ちで迎
むか

えたでしょうか。１年間
ねんかん

慣
な

れ親
した

しんだ友達
ともだち

・先生
せんせい

と離
はな

れてむかえる新
あたら

しい環境
かんきょう

。期待
き た い

も不安
ふ あ ん

もたくさんあるかと思
おも

います。新
あたら

しい環境
かんきょう

では、緊張
きんちょう

して、無理
む り

をしてしまいがちです。肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

いて、どんなときも自分
じ ぶ ん

のペースを大切
たいせつ

にしてくださ

い。1年間
ねんかん

、みなさんの活躍
かつやく

を保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

学校の管理下で起こったけが（登下校を含む）に対して医療費等の給付が行われる制度です。健

康保険適用で療養にかかる費用が総額５０００円（３割負担額にして１５００円）以上で対象とな

ります。学校の管理下でけがをした場合は災害給付制度の対象になりますので、こども医療費は使

用せず診察代を一旦お支払いいただき、学校までお知らせください。 

～給付の流れ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊書類を学校に提出してから給付金の振り込みまでに１～３ヶ月程度の期間がかかります。ご了承ください。 

新座市立東北小学校 

令和５年４月１１日 

養護教諭：泉田萌花 

家庭数配付 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の泉田
いずみだ

萌花
も え か

です。東北
とうほく

小学校
しょうがっこう

に来
き

て 3年目
ね ん め

になりました。この 2年間
ねんかん

で

たくさんの児童
じ ど う

に身長
しんちょう

を追
お

い越
こ

され、子供
こ ど も

の成長
せいちょう

の早
はや

さに驚
おどろ

くとともに、喜
よろこ

び

とともに悔
くや

しさも感
かん

じます。今年
こ と し

もたくさんの児童
じ ど う

と関
かか

わることを楽
たの

しみにしてい

ます。1年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 保護者様 日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

①病院の窓口で診療代をお支払いくだ

さい（子ども医療費支給制度等は使

用しないでください。） 

②学校からお渡しする書類「医療等の

状況」等に病院で記入してもらう（医

療機関ごと・診療月ごとに一枚です） 

③病院が記入した「医療等の状況」等を

学校に提出してください。 

④新座市教育委員会が日本スポーツ振

興センターに災害給付の申請を行い

ます。 

⑤日本スポーツ振興センターの審査

後、学校を通じて給付決定通知と請

求書が届きます。給付金の振込先を

記入して、学校に提出してください。 

⑥新座市教育委員会から給付金が振り

込まれます。 



 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

から発表
はっぴょう

があった通
とお

り、3月
がつ

13日
にち

からマスクの着用
ちゃくよう

の有無
う む

は個人
こ じ ん

の判断
はんだん

によるもの

となりました。この発表
はっぴょう

を受
う

けて、学校
がっこう

でも 4月
がつ

1日
にち

以降
い こ う

はマスクの着用
ちゃくよう

を求
もと

めません。 

この 3年間
ねんかん

、学校
がっこう

では子供
こ ど も

たちに「マスクをつけようね」と何度
な ん ど

も呼
よ

びかけてきました。いざ「外
はず

しても良
い

いよ」と言
い

われても、感染
かんせん

が心配
しんぱい

・顔
かお

を見
み

せたくないなど・・・様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で、マスクを外
はず

したくない子
こ

もたくさんいるのではないかと感
かん

じています。３月
がつ

以降
い こ う

、マスクの着用
ちゃくよう

が緩
かん

和
わ

された

理由
り ゆ う

の一つは、マスクをすることにデメリットがあるためです。しかし、マスクを着
つ

けるデメリッ

トはあるものの、マスクが感染
かんせん

防止
ぼ う し

の役割
やくわり

を果
は

たしていることも事実
じ じ つ

・・・。まずはマスクをするこ

とのメリット・デメリットをよく知
し

り、改
あらた

めてマスクの着用
ちゃくよう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

①口
くち

呼吸
こきゅう

になってしまう 

鼻
はな

呼吸では、鼻水
はなみず

や鼻毛
は な げ

によって外
そと

からの異物
い ぶ つ

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐことができます。しかし、口
くち

にはそ

のような機能
き の う

はなく、口
くち

呼吸
こきゅう

の習慣
しゅうかん

があるとウイルスや細菌
さいきん

が簡
かん

単
たん

に入
はい

り込
こ

み、風邪
か ぜ

などを引
ひ

きや

すくなります。また、常
つね

に口
くち

が開
あ

いていることで、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなったり、顔
かお

の筋肉
きんにく

が正
ただ

しく成長
せいちょう

しなくなってしまいます。マスクをしていると息苦
いきぐる

しさから口
くち

呼吸
こきゅう

になりやすいと言
い

われています。 

②熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

くなる 

マスクをすることで、皮膚
ひ ふ

に熱
ねつ

がこもりやすくなり、体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

して熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

ま

ります。また、マスク内
ない

の湿度
し つ ど

が高
たか

いことにより、喉
のど

の乾
かわ

きを感
かじ

じづらくなり、脱水
だっすい

を引
ひ

き起
お

こしや

すくなります。特
とく

に気温
き お ん

が高
たか

い日、運動
うんどう

をする場面
ば め ん

においては必
かなら

ずマスクを外
はず

しましょう。 

③発育
はついく

・発達
はったつ

に影響
えいきょう

がある 

子供
こ ど も

は、周
まわ

りの大人
お と な

の話
はなし

し方
かた

や表 情
ひょうじょう

を観察
かんさつ

し、学習
がくしゅう

しながら成長
せいちょう

していきます。大人
お と な

がマス

クをしていることで、大人
お と な

の表 情
ひょうじょう

を観察
かんさつ

する機会
き か い

が減
へ

り、子供
こ ど も

はコミュニケーション能力
のうりょく

を十分
じゅうぶん

に学習
がくしゅう

できていない可能性
かのうせい

があると言
い

われています。 

 

感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

がある 

マスクの圧倒的
あっとうてき

なメリットはウイルスや菌
きん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐことです。マスクをしている人
ひと

は、して

いない人
ひと

に比
くら

べて感染
かんせん

リスクが 0.7倍
ばい

ほどに下
さ

がります。以下
い か

のような場合
ば あ い

は、マスクの着用
ちゃくよう

が

効果的
こうかてき

とされています。今後
こ ん ご

も、場面
ば め ん

に応
おう

じてマスクを着用
ちゃくよう

し、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの着用
ちゃくよう

について 

③通勤
つうきん

ラッシュ時
z i

の 

バスや電車
でんしゃ

 

①病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するとき ②高齢者
こうれいしゃ

や病気
びょうき

の人
ひと

と 

接
せっ

するとき 

メリット 

デメリット 



 

月 火 水 木 金 

１０ 

入学式
にゅうがくしき

 

 

 

 

 

１１ １２ １３ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１・２年 

１４ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

３・４年 

１７ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

５・６年 

マーガレット 

１８ １９ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

 

９：３０～ 

 

 

 

２０ 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 

全学年
ぜんがくねん

 

２１ 

（尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

） 

２４ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

１年 

 

 

 

 

 

２５ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

① 

４・５・６年 

１３：００～ 

 

 

 

 

２６ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

２年 

２７ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

３年 

２８ 

〈健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について〉 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の結果
け っ か

は、一学
いちがっ

期末
き ま つ

に通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

に全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

します。歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

について

は、健
けん

診
しん

終了後
しゅうりょうご

に異常
いじょう

あり／なしに関
かか

わらず全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

します。その他
た

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について

は、異常
いじょう

があった場合
ば あ い

のみ「治療
ちりょう

勧告
かんこく

」を渡
わた

ししています。「治療
ちりょう

勧告
かんこく

」を受
う

け取
と

った場合
ば あ い

は速
すみ

やか

に受
じゅ

診
しん

し、受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

 

 

【内科】  安部 雅男 先生（新座中央通り診療所） 

【眼科】  宇野 静恵 先生（宇野眼科医院） 

【耳鼻科】 内田 亮介 先生（志木駅前うちだ耳鼻科） 

【歯科】  金子 容明 先生（ヒロアキ歯科医院） 

竹部 正浩 先生（たけべ歯科） 

【薬剤師】 須田 友子 先生（須田薬局） 

身体
しんたい

測定
そくてい

の日は、髪
かみ

の毛は頭
あたま

の上や後ろで 

むすばないでください。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

の日
ひ

は、前髪
まえがみ

はピンでとめるなど

して、目
め

にかからないようにしましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の日
ひ

は、耳
みみ

が見
み

えるよ

うに髪
かみ

の毛
け

をむすびましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

は、め

がねを忘
わす

れずにもっ

てきてください。 

今年度
こんねんど

より、耳鼻科
じ び か

の先生
せんせい

が

志木
し き

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

の河野
こ う の

啓
ひろ

義
よし

先生
せんせい

から、志木駅前
し き え き ま え

うちだ耳鼻科
じ び か

の内田
う ち だ

亮
りょう

介
すけ

先生
せんせい

に代
か

わりました。 

4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

登校
とうこう

したらすぐに提出
ていしゅつ

してください。 



保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

のルール 

1．なるべく休
やす

み時間
じ か ん

に来
らい

室
しつ

します。 

2．必
かなら

ず、担任
たんにん

の先生
せんせい

か、授業
じゅぎょう

担当
たんとう

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ます。 

3．つきそいは一人
ひ と り

までです。 

4．体調
たいちょう

不良
ふりょう

での休養
きゅうよう

は 1時間
じ か ん

までです。 

5，保健室
ほけんしつ

での手当
て あ

ては、その日
ひ

に学校
がっこう

で起
お

きたけがにしかできません。 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４年 

２ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

５年 

３ 

 

 

憲法記念日 

４ 

 

 

みどりの日 

５ 

 

 

こどもの日 

８ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

６年 

マーガレット 

９ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

② 

１・２・３年・マ 

１３：００～ 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

１０ 

 

 

 

( 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

) 

１１ １２ 

１５ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１年 

１６ 

内科
な い か

検診
けんしん

① 

１・５年 

１３：００～ 

１７ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

２年 

１８ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

３年 

１９ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

５年 

２２ ２３ 

内科
な い か

検診
けんしん

② 

２・４年 

１３：００～ 

２４ ２５ ２６ 

２９ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

１年 

８：５０～ 

３０ 

内科
な い か

検診
けんしん

③ 

３・６年・マ 

１３：００～ 

３１   

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 

休
やす

んでいる人
ひと

がいることがあ

ります。保健室
ほけんしつ

の近
ちか

くでは静
しず

か

にすごしましょう。 


