
 
 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めてからおよそ３年
ねん

が経
た

ちました。ここ３年間
ねんかん

、感染症
かんせんしょう

といえばコロナが中心
ちゅうしん

でしたが、今年
こ と し

はコロナと同時
ど う じ

にインフルエンザも流行
りゅうこう

しています。冬
ふゆ

は

低温
ていおん

・乾燥
かんそう

で、ウイルスが活発
かっぱつ

になる環境
かんきょう

が整
ととの

っています。また、長
なが

い間
あいだ

インフルエンザが流行
りゅうこう

していないため、特
とく

に子供
こ ど も

は免疫
めんえき

がなく、かかってしまう可能性
かのうせい

が高
たか

いと言
い

われています。引
ひ

き続
つづ

き、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

（手洗
て あ ら

いうがい・換気
か ん き

・必要
ひつよう

に応
おう

じてマスク）を行
おこな

いましょう。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

でウイルスに負
ま

けない免疫力
めんえきりょく

を保
たも

ちましょう。 

 

  

 新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 ５日
か

程度
て い ど

（１～１４日） 平均
へいきん

２日
か

（１～４日） 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

、エアロゾル 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

 

症 状
しょうじょう

 発熱
はつねつ

、筋肉痛
きんにくつう

、倦怠感
けんたいかん

、 

咳
せき

、咽
いん

頭痛
とうつう

、痰
たん

、味覚
み か く

・嗅覚
きゅうかく

障害
しょうがい

 

高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、悪寒
お か ん

、筋肉痛
きんにくつう

、関節痛
かんせつつう

 

咳
せき

、咽
いん

頭痛
とうつう

、鼻水
はなみず

 

治療法
ちりょうほう

 主
おも

に対症
たいしょう

療法
りょうほう

 

（ 症 状
しょうじょう

をやわらげる薬
くすり

） 

抗
こう

インフルエンザ薬
やく

 

（インフルエンザウイルスを排除
はいじょ

する薬
くすり

） 

登校
とうこう

 

できるまで 

（発症
はっしょう

した日
ひ

を０日目
に ち め

として） 

７日目
か め

までは出席
しゅっせき

停止
て い し

 

①（発症
はっしょう

した日
ひ

を０日目
に ち め

として） 

５日目
か め

まで出席
しゅっせき

停止
て い し

 

②（解熱
げ ね つ

した日
ひ

を０日目
に ち め

として） 

２日目
か め

まで出席
しゅっせき

停止
て い し

 

①、②の両方
りょうほう

を満
み

たせば登校
とうこう

可能
か の う
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家庭数配付 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

について 
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６月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で見
み

つかったむし歯
ば

の

治療
ちりょう

に行
い

った人
ひと

は、１月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

で５２人
にん

/９９人
にん

（５２．５％）でした。昨年度
さくねんど

は治療率
ちりょうりつ

約５９％でしたので、あと１歩
ほ

届
とど

いていない状 況
じょうきょう

です。歯
は

１本
ぽん

の価値
か ち

は約
やく

１００万円
まんえん

と言
い

われています。なん

と全部
ぜ ん ぶ

の歯
は

で２８００万円
まんえん

！歯
は

も大事
だ い じ

な

財産
ざいさん

の一
ひと

つです。毎日
まいにち

の歯
は

みがきと適切
てきせつ

な治療
ちりょう

で大切
たいせつ

な歯
は

をまもりましょう。 



 けがをして困
こま

っている下級生
かきゅうせい

に、手当
て あ

て

の仕方
し か た

を教
おし

えて、保健室
ほけんしつ

に連
つ

れて来
き

てくれ

る上 級 生
じょうきゅうせい

がたくさんいます。いつもあり

がとう！ 

 

 

少
すこ

し前
まえ

まで、すり傷
きず

の手当
て あ て

は「消毒
しょうどく

をし、乾燥
かんそう

させてかさぶたにする」というのが基本
き ほ ん

でした。

しかし、最近
さいきん

では「傷
きず

に消毒液
しょうどくえき

を使用
し よ う

しない、乾燥
かんそう

させない」ことが大切
たいせつ

であると言
い

われていま

す。これは湿潤
しつじゅん

療法
りょうほう

（モイストヒーリング）といって、傷
きず

をうるおった状態
じょうたい

に保
たも

つことで、体
からだ

の

持
も

つ傷
きず

を治
なお

す力
ちから

を最大限
さいだいげん

に引
ひ

き出
だ

す方法
ほうほう

です。湿潤
しつじゅん

療法
りょうほう

は傷
きず

が早
はや

く、きれいに治
なお

ると言
い

われてい

ます。キズパワーパットは、貼
は

るだけでこの湿潤
しつじゅん

療法
りょうほう

をしてくれるばんそうこうです。 

 

 

① 流水
りゅうすい

でよく傷
きず

を洗
あら

う 

傷
きず

ができたときは、傷口
きずぐち

から菌
きん

が体内
たいない

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐために、できるだけ早
はや

く汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

すこ

とが重要
じゅうよう

です。消毒
しょうどく

液
えき

は殺菌
さっきん

の役割
やくわり

を果
は

たしますが、同時
ど う じ

に傷
きず

を治
なお

そうと体内
たいない

から出
で

てくる成分
せいぶん

も壊
こわ

してしまいます。ですので、かえって傷
きず

の治
なお

りが遅
おそ

くなってしまったり、傷
きず

あとが残
のこ

ってしま

ったりする原因
げんいん

にもなります。学
がっ

校内
こうない

でのけがでは、基本的
きほんてき

に消毒液
しょうどくえき

を使用
し よ う

せず、水
みず

で十分
じゅうぶん

に流
なが

しています。 

② ワセリンで傷
きず

を保湿
ほ し つ

 

血
ち

が止
と

まったあと、傷口
きずぐち

から血
ち

ではない液体
えきたい

が出てきます。実
じつ

は、これは「傷
きず

をなおすために集
あつ

まってきた細胞
さいぼう

」が入
はい

った液体
えきたい

なのです。この液体
えきたい

を無理
む り

に乾燥
かんそう

させずに保
たも

つことが重要
じゅうよう

です。

乾燥
かんそう

させないために、傷口
きずぐち

にワセリンという保湿剤
ほしつざい

を塗
ぬ

っています。 

(③ガーゼやばんそうこうなどで傷
きず

を覆
おお

う)  

  ワセリンを塗
ぬ

った後
あと

、必要
ひつよう

があればガーゼやばんそうこうなどで傷
きず

を保護
ほ ご

します。最
もっと

も大切
たいせつ

な

のは、傷
きず

を毎日
まいにち

確認
かくにん

し清潔
せいけつ

を保
たも

つことです。ばんそうこうを貼
は

ったまま放置
ほ う ち

してしまうと傷
きず

が膿
う

む

ことがあります。①→②→(③)を傷
きず

がふさがるまで繰
く

り返
かえ

します。 

 

 児童
じ ど う

のみなさんへ  

 転
ころ

んですり傷
きず

ができたときに、洗
あら

わずにその

まま保健室
ほけんしつ

に来
き

ている人
ひと

が時々
ときどき

います。きちん

と水道
すいどう

で傷
きず

をきれいに洗
あら

い流
なが

してから来
く

るよう

にしましょう。 

 

ワセリンとは？ 
ワセリンは石油

せ き ゆ

から作られた保湿剤
ほしつざい

です。

ぬると肌
はだ

に薄
うす

い膜
まく

ができ、水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

する

のを防
ふせ

ぎます。石油
せ き ゆ

が原料
げんりょう

と聞
き

くと、肌
はだ

に

良
よ

くないのでは？と思
おも

うかもしれませんが、

ワセリンは赤
あか

ちゃんから大人
お と な

まで使
つか

える刺激
し げ き

の少
すく

ない保湿剤
ほしつざい

です。 

キズパワーパットなどのばん

そうこうはかぶれてしまうとい

う人
ひと

でも、ワセリンは肌
はだ

に負担
ふ た ん

が少
すく

ないため、おすすめです。 

傷
きず

をきれいに・早
はや

く治
なお

す「湿潤
しつじゅん

療法
りょうほう

」 

東北
とうほく

小
しょう

の傷
きず

の手当
て あ

ての方法
ほうほう

 


