
 

 

 

 

 

 

みなさんは８０２０運動
うんどう

を知
し

っていますか？８０２０運動
うんどう

とは「８０歳
さい

になっても２０本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を保
たも

とう」という運動
うんどう

です。２０本
ほん

という目標
もくひょう

設定
せってい

の理由
り ゆ う

は、２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、

食生活
しょくせいかつ

にほぼ満足
まんぞく

することができると言
い

われているからです。 そのため、「生涯
しょうがい

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べる楽
たの

しみを味
あじ

わえるように」との願
ねが

いを込
こ

めてこの運動
うんどう

が始
はじ

まりました。 

歯
は

が２０本
ほん

以上
いじょう

あるのは当
あ

たり前
まえ

だと感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いかもしれません。しかし、７５歳
さい

以上
いじょう

の

高齢者
こうれいしゃ

の歯
は

の平均
へいきん

本数
ほんすう

は１７本
ほん

です（おとなの歯
は

は２８本
ほん

）。生涯
しょうがい

、歯
は

を大切
たいせつ

にするためには、

小学生
しょうがくせい

のうちから正
ただ

しい歯
は

みがきを続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。冬休
ふゆやす

みは、いつも以上
いじょう

に歯
は

みがきを

一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

みましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりの裏面
うらめん

に、冬休
ふゆやす

みの歯
は

みがきカレンダーをのせました。毎日
まいにち

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、歯
は

をみが

いたら、好
す

きな色
いろ

をぬってください。上
うえ

の絵
え

に書
か

いてある歯垢
し こ う

の付
つ

きやすい場所
ば し ょ

を意識
い し き

しながら歯
は

みがきしましょう。提出
ていしゅつ

は必須
ひ っ す

ではありませんが、頑張
が ん ば

って取
と

り組
く

めた人
ひと

はぜひ冬休
ふゆやす

み明
あ

け保健室
ほけんしつ

まで持
も

ってきてください。 

新座市立東北小学校 

保健室 

令和４年１２月２３日 

養護教諭：泉田萌花 

歯垢
し こ う

のつきやすい場所
ば し ょ

は、歯
は

ブラ

シの角度
か く ど

をたて・よこ・ななめに

変
か

えながら、１本
ほん

１本
ほん

ていねいに

みがきましょう。 

冬休
ふゆやす

み、歯
は

みがきをがんばろう！ 

歯垢
し こ う

（よごれ）のつきやすい場所
ば し ょ

 


