
 
 

 

 

 

  

日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

は 1993年
ねん

から、11月
がつ

8日
にち

を「い（1）い（1）歯
は

（8）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで PR

重点
じゅうてん

日
び

として設定
せってい

し、この日
ひ

に合
あ

わせて国民
こくみん

へのさまざまな歯
は

に関
かん

する啓発
けいはつ

活動
かつどう

を行
おこな

っています。

たとえば、「笑顔
え が お

の大切さ」を伝
つた

えるための「ベストスマイル・オブ・ザ・イヤー」では、その年
とし

で

最
もっと

も笑顔
え が お

の素敵
す て き

な著名人
ちょめいじん

が男女
だんじょ

１名
めい

ずつ選
えら

ばれ、表 彰
ひょうしょう

されています。昨年
さくねん

は黒谷
くろたに

 友
とも

香
か

さん・間宮
ま み や

 

祥
しょう

太朗
た ろ う

さんが受
じゅ

賞
しょう

しました。１１月
がつ

８日
か

の他
ほか

にも、4月
がつ

18日
か

（よい歯
は

の日
ひ

）、6月
がつ

4日
か

（歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

）、9月
がつ

第
だい

3月曜日
げつようび

（敬老
けいろう

の日
ひ

）を歯
は

の重点
じゅうてん

PR日
び

に定
さだ

めています。東北
とうほく

小学校
しょうがっこう

でも、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

のある 6月
がつ

と、いい歯
は

の日
ひ

がある１１月
がつ

は特
とく

に歯科
し か

教育
きょういく

に力
ちから

を入れています。 

東北
とうほく

小学校
しょうがっこう

では毎年
まいとし

５～６月
がつ

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

っています。今年
こ と し

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

と診察
しんさつ

された

児童
じ ど う

は９９名
めい

でした。そのうち４３名
めい

が１０月
がつ

末
まつ

までに治療
ちりょう

を受
う

けに行
い

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前
ほけんしつまえ

に、各学年
かくがくねん

どれくらいの人
ひと

がむし歯
ば

を治療
ちりょう

したかを掲示
け い じ

しています。今回
こんかい

のほけんだより

と同時
ど う じ

に、むし歯
ば

をまだ治療
ちりょう

していない児童
じ ど う

に６月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を再配布
さいはいふ

しました。今年度
こんねんど

は

治療率
ちりょうりつ

１００％を目指
め ざ

しています（現時点
げんじてん

では４３．４％）。治療後
ちりょうご

は「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を担任
たんにん

ま

で提
てい

出
しゅつ

し、治療
ちりょう

が終
お

わったことをお知
し

らせください。 

新座市立東北小学校 

令和４年１１月８日 

養護教諭：泉田萌花 

家庭数配付 

１１月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

 

治療
ちりょう

した人
ひと

が増
ふ

えると、星

の部分
ぶ ぶ ん

に歯
は

が増
ふ

えていきま

す。目指
め ざ

せ！全員
ぜんいん

治療
ちりょう

！ 

東北
とうほく

小
しょう

全体
ぜんたい

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

です。治療
ちりょう

し

た人
ひと

が増
ふ

えるたびに更新
こうしん

しています。 



 

 

１１月
がつ

はいい歯
は

の日
ひ

だけではなく、健康
けんこう

にまつわる〇〇の日
ひ

がたくさんあります。たとえば、１１

月
がつ

１日
にち

いい姿勢
し せ い

の日
ひ

、１１月
がつ

８日
にち

いい歯
は

の日
ひ

、１１月
がつ

９日
か

いい空気
く う き

の日
ひ

…などがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の健康
けんこう

の記念
き ね ん

日
び

の一
ひと

つに「トイレの日
ひ

」もあることを、みなさんは知っていますか？11（イ

イ）10（トイレ）の日
ひ

という語呂
ご ろ

合
あ

わせで、11月
がつ

10日
か

がトイレの日
ひ

に定
さだ

められています。それに

加
くわ

えて、11月
がつ

19日
にち

は「世界
せ か い

トイレの日
ひ

（World Toilet Day）」に定
さだ

められています。日本
に ほ ん

だけで

なく全世界
ぜんせかい

共通
きょうつう

のトイレの日
ひ

もあるのですね。世界
せ か い

では、現在
げんざい

でも約
やく

３人
にん

に１人
り

がトイレを使用
し よ う

で

きず、道
みち

ばたや草
くさ

むらなど、屋外
おくがい

で用
よう

を足
た

す人々
ひとびと

がたくさんいます。毎日
まいにち

トイレが使
つか

えることに感謝
かんしゃ

し、きれいに使
つか

うことを心
こころ

がけましょう。 

トイレを出
で

る前
まえ

に確認
かくにん

しよう！ 

○水
みず

は流
なが

しましたか？ 

  汚
よご

れや菌
きん

が飛
と

び散
ち

らないように、ふたをしめて流
なが

しましょう。 

○便器
べ ん き

は汚
よご

れていませんか？ 

 便器
べ ん き

や、便器
べ ん き

の周
まわ

りが汚
よご

れてしまったら、トイレットペーパーをつかって掃除
そ う じ

をします。 

○ゴミは落
お

ちていませんか？ 

  特
とく

に落
お

ちやすいのがトイレットペーパーの切
き

れはしです。落
お

ちていたらひろいましょう。 

○トイレットペーパーはありますか？ 

  トイレットペーパーがないと、次
つぎ

の人
ひと

が困
こま

ってしまいます。必
かなら

ず補充
ほじゅう

してから出
で

ましょう。 

こんな時
とき

は、近
ちか

くの先生
せんせい

に教
おし

えてください 

・トイレットペーパーがなくなった 

・トイレがすごくよごれている 

 

１１月
がつ

１０日
か

と１９日
にち

は何
なん

の日
ひ

？ 

1 日  

点字
て ん じ

制度
せ い ど

 

記念
き ね ん

日
び

 
 

日本語
に ほ ん ご

を表
あらわ

す点字
て ん じ

が正式
せいしき

に採用
さいよう

された日
ひ

。点字
て ん じ

は

1825年
ねん

にフランスで生
う

まれました。 

 

９日  

換気
か ん き

の日
ひ

 
 

１１（いい）９（くう・

き）で、換気
か ん き

の日
ひ

です。

冬
ふゆ

でも窓
まど

を開
あ

けて、感染
かんせん

対策
たいさく

をしよう！ 

１２日  

皮膚
ひ ふ

の日
ひ

 
 

１１（いい）１２（ひ

ふ）で、皮膚
ひ ふ

の日
ひ

です。

冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

しやすいので、

しっかり保湿
ほ し つ

をしてケア

をしましょう。 

１１月
がつ

の健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

 

学校
がっこう

のトイレは高学年
こうがくねん

や保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が

掃除
そ う じ

をしてくれています。掃除
そ う じ

をして

くれている人
ひと

のことを考
かんが

え、使
つか

った

後
あと

はきれいにしましょう！ 


