
 
 

 

 

 

＊低
ひく

い方
ほう

の視力
しりょく

で計算
けいさん

しています。 

◎５月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から… 

視力
しりょく

が Aの人
ひと

は学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて少
すく

なくなり、反対
はんたい

に視力
しりょく

が低
ひく

い人
ひと

・めがねをかける人
ひと

は

高学年
こうがくねん

になるにつれ増
ふ

えます。６年生
ねんせい

はおよそ４人
にん

に１人
り

はめがねをかけている計算
けいさん

です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 引用：東京新聞より 

現代
げんだい

の子供
こ ど も

たちの視力
しりょく

低下
て い か

は、全国的
ぜんこくてき

な問題
もんだい

になっています。裸眼
ら が ん

視力
しりょく

１．０未満
み ま ん

（B以下
い か

）の

割合
わりあい

は年々
ねんねん

上 昇
じょうしょう

しています。グラフにはありませんが、ここ数年
すうねん

でさらに高
たか

くなってます。 

 視力
しりょく

低下
て い か

の背景
はいけい

には、タブレットやスマートフォンなどの電子
で ん し

機器
き き

の普及
ふきゅう

があげられます。それで

だけではなく、外
そと

遊
あそ

びする機会
き か い

が減
へ

った、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の不足
ふ そ く

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が変
か

わってきていること

も要因
よういん

と考
かんが

えられています。視力
しりょく

の低下
て い か

は目
め

の疲
つか

れと大
おお

きな関係
かんけい

があります。時々
ときどき

遠
とお

くを見
み

るな

ど、目
め

を休
やす

めることで、視力
しりょく

の低下
て い か

を防
ふせ

ぎましょう。 

単位（％） A B C D めがねの人 

１年生 58.7 28.6 7.1 1.6 4 

２年生 57.7 21.1 7.7 5.6 5.6 

３年生 48.3 17.5 6.3 16.1 11.2 

４年生 44 12.8 10.6 12.1 19.9 

５年生 44.6 8.9 13.4 6.3 25.9 

６年生 38.6 8.3 10.3 13.1 29 

全校 48.7 16.2 9.2 9.1 15.9 
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家庭数配付 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 



ビタミン A 

うなぎ、にんじんなど 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

ビタミン E 

DHA 

ビタミン C 

目
め

に優
やさ

しい食材
しょくざい

を食
た

べよう！ 

アントシアニン アスタキサンチン 

レモン、いちごなど カボチャ、アーモンドなど 

いわし、ぶりなどの青魚 なす、ブルーベリーなど えび、かに、いくらなど 

 

 

 

１学期
が っ き

から２学期
が っ き

の間
あいだ

で、もっとも身長
しんちょう

が伸
の

びたのは３年生
ねんせい

の男子
だ ん し

でした。なんと平均
へいきん

で約
やく

４．

７センチも高
たか

くなっていました。その他
ほか

の学年
がくねん

でも、男女
だんじょ

ともに、４ヶ月
か げ つ

の間
あいだ

に大体
だいたい

２センチ～４

センチほど身長
しんちょう

が伸
の

びているようです。 

全校的
ぜんこうてき

に身長
しんちょう

の伸
の

びはほとんど問題
もんだい

ありませんでしたが、体重
たいじゅう

については、減
へ

っている・増
ふ

えて

いない児童
じ ど う

が数多
かずおお

くみられました。夏
なつ

は暑
あつ

くて、食
た

べる量
りょう

が少
すく

なくなってしまった・・・という人
ひと

が多
おお

かったのかもしれません。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言
い

われるように、秋
あき

は食
た

べ物
もの

がとてもおいしい季節
き せ つ

です。バランス良
よ

くたくさん食
た

べて、大
おお

きくなってください。 

 

男子 １学期 ２学期 

１年生 １１６．７ １１９．４ 

２年生 １２２．８ １２５．６ 

３年生 １２８．７ １３３．４ 

４年生 １３３．６ １３６．２ 

５年生 １３９．６ １４１．７ 

６年生 １４６．６ １５０．４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 １学期 ２学期 

１年生 １１６．２ １１８．８ 

２年生 １２１．８ １２４．２ 

３年生 １２８．３ １２９．５ 

４年生 １３４．５ １３７．４ 

５年生 １４２．１ １４５．０ 

６年生 １４７．５ １４９．９ 


