
 
 

 

 

 

  

今年
こ と し

はとても暑
あつ

い夏
なつ

でした。２０２２年
ねん

は、これまでに猛暑
もうしょ

日
び

（最
さい

高気温
こうきおん

が３５℃以上）の日
ひ

が

14回
かい

記録され、歴代
れきだい

最多
さ い た

となりました。それでも、最近
さいきん

は夏
なつ

も終
お

わりを感
かん

じさせるような、涼
すず

しい

日
ひ

も増
ふ

えてきました。しかし、9月
がつ

に猛暑
もうしょ

日
び

となる場合
ば あ い

もあり、引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

することが

必要
ひつよう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

は、WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）を測
はか

る機械
き か い

を参考
さんこう

に判断
はんだん

しています。WBGT

は気温
き お ん

だけではなく、湿度
し つ ど

や日光
にっこう

の強
つよ

さから総合的
そうごうてき

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

を判断
はんだん

する基準
きじゅん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東北
とうほく

小学校
しょうがっこう

では、毎日
まいにち

校庭
こうてい

と体育館
たいいくかん

で WBGT を測定
そくてい

してします。校舎
こうしゃ

中央
ちゅうおう

の職員
しょくいん

玄関前
げんかんまえ

に

WBGT の測定
そくてい

結果
け っ か

を掲
けい

示
じ

しているので、子供
こ ど も

たちも休
やす

み時間
じ か ん

の前
まえ

などに確認
かくにん

し、暑
あつ

さ対策
たいさく

の参考
さんこう

に

しています。 

 

保護者の皆様へ 

 月経について、ご家庭で話題に挙がることはあるでしょうか。昨年、集英社のりぼんという雑誌の

付録として発行された『生理カンペキ BOOK』という冊子が無料で公開されており、月経の理解を

深めるためにとてもおすすめですので、紹介させていただきます。 

 内容は、月経の仕組みはもちろん、月経とともにおこる身体的な変化や、月経にまつわるグッズな

ど、最新の情報が幅広く掲載されています。読んでみて、絵だけでなく写真も数多く使われており、

イメージしやすいように感じました。また、Q＆A 集もあり、大人も初めて知る内容も多いかと思い

ます。検索名：「集英社 りぼん 月経」でサイトが出てきますので、ぜひご家庭でお子様とご一緒

にお読みください。 

URL：http://ribon.shueisha.co.jp/manga/seiri_kanpeki_book/index.html 

 

新座市立東北小学校 

令和４年９月 5 日 

養護教諭：泉田萌花 

家庭数配付 

まだまだ夏
なつ

は終わらない！熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう 

職員
しょくいん

玄関前
げんかんまえ

に掲
けい

示
じ

しています！ 

http://ribon.shueisha.co.jp/manga/seiri_kanpeki_book/index.html


 

 

 

９月
がつ

９日
にち

は日付
ひ づ け

にちなんで、救 急
きゅうきゅう

（きゅうきゅう）の日
ひ

になっています。救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

といって

も、けがの種類
しゅるい

によって処置
し ょ ち

の方法
ほうほう

は様々
さまざま

です。自分
じ ぶ ん

がけがをしたとき、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

がけがをしてし

まったときに正
ただ

しく処置
し ょ ち

ができるように、ぜひ手当
て あ

ての方法
ほうほう

をマスターしてください。 

 

すりきず 鼻血
は な ぢ

 
すりきずができたときは、すぐに水

みず

で洗
あら

い、

傷口
きずぐち

にばい菌
きん

がはいらないようにしましょう。

消毒
しょうどく

液
えき

をつかうとかえって傷
きず

の治
なお

りが遅
おそ

くなっ

てしまいます。水道水でよく洗い流すようにし

ましょう。 

 

・汚
よご

れた手
て

で傷
きず

を触
さわ

る。 

・傷
きず

が汚
よご

れたままで 

ばんそうこうをはる。 

 

 

・すぐに水道
すいどう

で傷
きず

をきれいに洗
あら

う。 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たときは、右
みぎ

の図
ず

の 

矢印
やじるし

のあたりを指
ゆび

で 

５～１０分
ふん

ほどつまんで 

血
ち

を止
と

めます。 

鼻
はな

の穴
あな

にティッシュを詰
つ

めてしまうと、血管
けっかん

が

傷
きず

つき、出血
しゅっけつ

が悪化
あ っ か

してしまいます。 

 

・指
ゆび

をひっぱる。 

・無理
む り

に動
うご

かす。 

 

 

・少
すこ

し下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ。 

 

ねんざ つきゆび 

正
ただ

しい処置
し ょ ち

を行
おこ

わないままだと、ねんざをくり

かえしやすくなってしまいます。足
あし

やうでの

関節
かんせつ

を痛
いた

めたときには無理
む り

に動
うご

かさないように

しましょう。腫
は

れや痛
いた

みが強
つよ

いときは病院
びょういん

に行

きましょう。 

 

・無理
む り

に動
うご

かす。 

・あたためる。 

 

・なるべく動
うご

かさず、安静
あんせい

にする。 

    ・氷
こおり

で冷
ひ

やす。 

 

突
つ

き指
ゆび

の場合
ば あ い

もねんざと同
おな

じ 

ように、動
うご

かさない・冷
ひ

やす 

が原則
げんそく

です。右上
みぎうえ

の絵
え

のよう 

に固定
こ て い

することがおすすめです。 

腫
は

れや痛
いた

みが強
つよ

いときは病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

 

・指
ゆび

をひっぱる。 

・無理
む り

に動
うご

かす。 

 

・隣
となり

の指
ゆび

とテープで固定
こ て い

する。 

    ・氷
こおり

で冷
ひ

やす。 

  

学校
がっこう

で特
とく

に意識
い し き

してほしいポイントは「傷
きず

をしっかり洗
あら

い、汚
よご

れをおとすこと」です。保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に水道
すいどう

水
すい

でしっかりと傷
きず

を洗
あら

ってきてください。正
ただ

しく手当
て あ

てをすることで、傷
きず

がはやく・きれ

いになおります。 


