
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

のお知
し

らせは B以下
い か

の場合
ば あ い

にお配
くば

りしています。今回
こんかい

は視力
しりょく

に問題
もんだい

がなかった人
ひと

も、必
かなら

ずしも異常
いじょう

がないというわけではありません。近
ちか

い距離
き ょ り

・遠
とお

い距離
き ょ り

が見
み

えづらかったり、目
め

が痛
いた

い、目
め

が疲
つか

れるなど、なにか気
き

になることがあれば、ぜひ養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

や、眼科
が ん か

にご相
そう

談
だん

ください。 

 視力検査結果（左右で悪い方の視力で数えています。めがね使用者は

除く。） 

めがねを使って

いる人 

Ｄ 

0.3 未満 

Ｃ 

0.3～0.7 未満 

B 

0.7～1.0 未満 

Ａ 

1.0 以上 

小 1 2 9 36 74 ５ 

小２ 8 11 30 82 ８ 

小 3 24 9 25 67 １５ 

小４ 16 15 18 61 ２８ 

小 5 7 15 10 49 ２９ 

小６ 19 15 12 56 ４１ 

合計 ７６ 

（１１．３％） 

７４ 

（１１．０％） 

１３１ 

（１９．５％） 

３８９ 

（５８．０％） 

１２６（全校で

約１５．６％） 

新座市立東北小学校 

令和４年６月２日 

養護教諭：泉田萌花 

家庭数配付 

6 月 4 日～10 日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

今年
こ と し

は、①むし歯
ば

保有率
ほゆうりつ

２０％以下
い か

 ②歯科
し か

健
けん

診
しん

で見
み

つかったむし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

１００％を目指
め ざ

しています。むし歯
ば

があると、宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

になれないという話
はなし

も

あるように、食
た

べること以外
い が い

にも、歯
は

の健康
けんこう

は人生
じんせい

のいろいろな場面
ば め ん

に関
かか

わってき

ます。きれいな歯
は

は自信
じ し ん

にもつながります。小学生
しょうがくせい

のうちに正
ただ

しい歯
は

みがきの

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、ピカピカの歯
は

を保
たも

てるようにしましょう。 

 
食後
しょくご

はすぐに歯
は

をみがく 

食事
しょくじ

の後
あと

は食
た

べ物
もの

の影響
えいきょう

で歯
は

が溶
と

けやすくなっています。むし歯
ば

は、歯
は

が溶
と

けることで起
お

こります。食事
しょくじ

が終
お

わった後
あと

なるべく早
はや

く歯
は

をみがくことで、むし歯
ば

が防
ふせ

げます。学校
がっこう

全体
ぜんたい

での歯
は

みがき指導は

行
おこな

っていませんが、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをとめるものではありませ

ん。 

 歯
は

みがきのポイント 

力
ちから

をいれすぎないことが大切
たいせつ

です。目安
め や す

は、歯
は

ブラシの毛
け

が広
ひろ

が

らない程度
て い ど

です。優
やさ

しい力
ちから

で、1本
ぽん

1本
ぽん

の歯
は

のおもて・うら・うえ

を意識
い し き

してみがくようにしましょう。 

https://3.bp.blogspot.com/-3mIP71zLT4A/UQC7UWpO8jI/AAAAAAAALEo/4cIe-1mDKs8/s1600/haburashi.png
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月 火 水 木 金 

 

 

 １ ２   

歯科健診 

4 年生・マ-ガレット 

8:40～12:20 

尿検査二次① 

３ 

 

 

 

尿検査二次② 

６ 

聴力検査 

1 年生 

７ 

聴力検査 

2 年生 

８ 

聴力検査 

3 年生 

９ 

歯科健診 

2・6 年生 

8:40～15:00 

１０ 

 

１３ 

聴力検査 

5 年生・マーガレット 

１４ 

 

１５ １６ 

歯科健診 

１・３・５年生 

8:40～15:00 

１９ 

２０ 

 

２１ ２２ ２３ ２４ 

 

２７ 

 

２８ ２９ 

脊柱側わん検査 

５年生 

13:30～15:20 

３０  

6 月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

５・６年生の歯科健診は午後の予定で

す。当日は歯ブラシを持参し、給食後

に必ず歯をみがいてください。 


