
 
 

 

 

 

男子 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

身長 

（ｃｍ） 

東北小 １１６．７ １２２．８ １２８．７ １３３．６ １３９．６ １４６．６ 

埼玉県 １１６．９ １２２．６ １２８．４ １３３．２ １３９．５ １４４．８ 

体重 

（ｋｇ） 

東北小 ２１．８ ２４．２ ２７．２ ３０．２ ３３．９ ４０．０ 

埼玉県 ２１．６ ２４．２ ２７．２ ３０．７ ３４．８ ３８．２ 

 

女子 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

身長 

（ｃｍ） 

東北小 １１６．２ １２１．８ １２８．３ １３４．５ １４２．１ １４７．５ 

埼玉県 １１５．６ １２１．４ １２７．３ １３３．７ １４０．７ １４６．７ 

体重 

（ｋｇ） 

東北小 ２１．４ ２３．８ ２５．９ ３０．４ ３５．１ ４０．３ 

埼玉県 ２０．８ ２３．５ ２６．５ ３０．４ ３４．４ ３９．０ 

＊埼玉県のデータは令和元年度のものです。 

 4月
がつ

に身体
しんたい

計測
けいそく

をしました。全校
ぜんこう

の平均
へいきん

は上
うえ

の表
ひょう

の通
とお

りです。男子
だ ん し

は 3１１人中
にんちゅう

、肥満
ひ ま ん

29人
にん

、

やせ 8人
にん

でした。女子
じ ょ し

は 374人中
にんちゅう

、肥満
ひ ま ん

23人
にん

、やせ 3人
にん

でした。 

一人一人
ひ と り ひと り

の結果
け っ か

については、視力
しりょく

検査
け ん さ

の終
お

わったクラスから配付
は い ふ

します。結果
け っ か

のお知
し

らせには、

過去
か こ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

ものっているので、1年間
ねんかん

でどのくらい成長
せいちょう

したか確認
かくにん

してみてください。 

新座市立東北小学校 

令和４年５月９日 

養護教諭：泉田萌花 

身体
しんたい

計測
けいそく

をしました！ 

耳垢栓塞（じこうせんそく） 13名 

 

耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

とは… 

耳垢
みみあか

（みみあか）が過剰
かじょう

にたまること

で、聞
き

こえづらい、耳
みみ

がつまった感
かん

じが

する、耳
みみ

鳴
な

りなどの症 状
しょうじょう

があらわれま

す。ご家庭
か て い

で取
と

ることは難
むずか

しく、専門
せんもん

の

医師
い し

にとってもらう必要
ひつよう

があります。 

耳
みみ

に水
みず

が入
はい

った場合
ば あ い

、耳垢
じ こ う

が水分
すいぶん

を含ん

でふやけるので、放置
ほ う ち

すると外耳炎
がいじえん

を起
お

こすことがあります。 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に必
かなら

ず医師
い し

の

診察
しんさつ

を受
う

けてください。 

 

眼
がん

瞼炎
けんえん

 2名 

結膜炎
けつまくえん

 10名 

アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

 ２６名 

その他
た

 5名 

 

アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

は花粉
か ふ ん

などが原因
げんいん

で

起
お

こる結膜炎
けつまくえん

です。 

ウイルスが原因
げんいん

で起
お

こる眼
め

の病気
びょうき

の

場合
ば あ い

、他
ほか

の人
ひと

にうつしてしまう可能性
かのうせい

が

あります。早
はや

めに治療
ちりょう

するようにお願
ねが

い

します。 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

までには必
かなら

ず

医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてください。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

 

家庭数配付 



①食事
しょくじ

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

を抜
ぬ

かない 

3食
しょく

きちんと食
た

べる 

②入浴
にゅうよく

 

 

 

 

 

 

 

湯船
ゆ ぶ ね

につかって 

リラックスする 

④すいみん 

 

 

 

 

 

 

すいみんはしっかり取
と

る 

決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

る 

③運動
うんどう

 

 

 

 

 

 

 

激
はげ

しい運動
うんどう

ではなく 

こまめに体
からだ

を動
うご

かすと◎ 

 

皆
みな

さんは、春
はる

になると「やる気
き

がでない」「頭痛
ず つ う

がする」「眠
ねむ

くなる」などいった経験
けいけん

はないで

しょうか？実
じつ

はこれらの体調
たいちょう

不良
ふりょう

は、春
はる

によく起
お

こると言
い

われています。 

わたしたちの体
からだ

は自律
じ り つ

神経
しんけい

という 2つの神経
しんけい

（交感神経
こうかんしんけい

：緊張
きんちょう

状態
じょうたい

/副交感神経
ふくこうかんしんけい

：リラックス

状態
じょうたい

）を切
き

り替
か

えることでバランスを取
と

っています。しかし、春
はる

の天気
て ん き

の特徴
とくちょう

（朝
あさ

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい・天気
て ん き

や気圧
き あ つ

が変
か

わりやすい）や、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

などの環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で、春
はる

はそのバランス

が崩
くず

れやすくなります。その結果
け っ か

、頭痛
ず つ う

やだるさなどを感
かん

じるようになります。自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れや

すいと感
かん

じる人
ひと

は、次
つぎ

のような点
てん

に注意
ちゅうい

して、予防
よ ぼ う

しましょう。 

月 火 水 木 金 

２ 

視力検査 

１年生 

３  憲法記念日 ４  みどりの日 ５  こどもの日 ６ 

視力検査 

２年生 

９ 

視力検査 

３年生 

１０ 

内科検診 

1年・6年 

１１ 

視力検査 

４年生 

１２ 

視力検査 

５年生・ 

マーガレット 

１３ 

心臓検診 

１年生 

１６ 

視力検査 

６年生 

１７ 

内科検診 

3年・5年 

１８ １９ 

尿検査 

２０ 

２３ 

 

 

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ 

 

 

運動会 

２８（土） 

３０  振替休日 

 

 

３１    

視力
しりょく

検査
け んさ

の時
とき

は、め

がねを忘
わす

れずに持
も

っ

てきてください。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

の尿
にょう

をと

り、登校
とうこう

したらすぐに

提出
ていしゅつ

してください。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

…春
はる

のせい？ 


