
 

 

 

 

 

新年度が始まり、そろそろ疲れが出てくる頃ではないでしょうか。新しい環境に馴染めず、目

に見えない不安やストレスを抱えていないでしょうか。何かお子様の様子でご心配なことがあ

りましたら、いつでも、ご相談ください。 

東北小学校には、子どもと親の相談員さんがいます。また、月に１度、スクールカウンセラー

も来校しています。より専門的な話が聞けますので、ぜひ、相談してください。 

スクールカウンセラーとの面談は予約が必要です。東北小ホームページにて予約をしてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

子供への支援 

どうしてそうなるの？どうすればよい？ 

悩まず、まず相談を！ 

 

教育相談だより 

令 和 ７ 年 ５ 月 吉 日 

新 座 市 立 東 北 小 学 校 

校 長  斉 藤 直 之 

教 育 相 談 担 当  

★子どもと親の相談員★ 

松本 幸恵 （まつもと ゆきえ） 

毎週（火）（金）午前１０時から午後２時まで 

１階相談室にいます。休み時間、ふらっとお話

しに来てください。お待ちしております。 

 

身の回りを片付けられない。 

忘れ物が多い。 

切り替えが苦手で、なかなか次の行動に

移ることができない。 

授業中にぼーっとしてしまう。 

姿勢がわるい。 

文字の形がとれない。 

音読が苦手 

★スクールカウンセラー★ 

中村 美恵 （なかむら みえ） 

月１回 午前１０時から午後４時まで 

心配なことや気になることがありましたら気軽

に相談してください。よろしくお願いします。 


