
 

 

 

 

 

 

【身体測定(身長・体重)】 
男 子 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

東北小 
身長(㎝) 117.4 121.8 129.8 133.8 139.1 146.4 

体重(㎏) 21.5 23.6 27.7 31.2 34.5 39.1 

R6全国 
身長(㎝) 116.7 122.6 128.5 134.0 139.7 146.0 

体重(㎏) 21.4 24.2 27.6 31.2 35.2 39.6 

 

女 子 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

東北小 
身長(㎝) 115.4 120.9 127.0 134.6 138.6 146.9 

体重(㎏) 20.2 23.6 25.3 31.2 33.7 39.5 

R6全国 
身長(㎝) 115.8 121.8 127.7 134.1 141.1 147.8 

体重(㎏) 21.0 23.7 26.9 30.5 35.0 40.1 

身長・体重の結果は、終業式の日に配付しています。早めに結果を知りたい場合は、お伝えできます。また、

適正に成長しているかどうかを判断するために用いられる成長曲線についても、学校からお渡しができますの

で希望するご家庭は学校までご連絡ください。 

【眼科検診】            【耳鼻科検診】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立東北小学校 

校長  ：斉藤 直之 

養護教諭：山崎 萌花 

令和７年５月１日 

 

4月の健康診断の結果について 

麦粒腫(ばくりゅうしゅ)   4人 

眼瞼炎(がんけんえん)   4人 

結膜炎                ６人 

アレルギー性結膜炎     38人 

鼻炎       13人 

耳垢栓塞   ３２人 

花粉がまだ飛んでいる季節だったこともあり、

多数の児童がアレルギー性結膜炎の疑いがあ

るという結果になりました。 

眼に異常があると、視力が落ちてしまったり、

かゆみや痛みで学習に集中できなくなったりな

どの影響が出ます。 

学校の健診で鼻炎と診断される児童は、両

方の鼻が詰まっており呼吸がしにくい状態にな

っていると指摘をうけました。異常なしの児童の

中にも、軽度の鼻炎の児童が多数いるとのこと

でした。 

耳垢栓塞は耳垢が詰まって耳の奥が見えな

くなっている状態で、聞こえにくくなったり、耳が

痛くなったりする原因になります。 

眼科検診・耳鼻科検診の結果、疾病の疑いがある児童には結果のお知らせを配

付しています。受け取った児童はなるべく早めに医師の診察を受けることをおす

すめします。 



 

 

【尿検査について】 

 12日(月)に検査キットを配布します。13日(火)朝の尿を取り、登校後担任に提出してください。

13日(火)に忘れてしまった場合は 14日(水)に提出してください。 

13日(火)・14日(水)に月経中の児童は、正しい結果が出ないため一次では提出せず、二次検査の

日に提出してください。 

 

【内科検診について】 

 心臓・皮膚・脊柱・胸郭などに異常がないかをみる検査です。男女別で、ついたて等を使用してプ

ライバシーに配慮し実施しています。正確な検査・診察を行うために、必要に応じて、医師が体操

服・下着等をめくって視触診したり、体操服・下着やタオル等の下から聴診器を入れたりする場合が

ありますが、ご了承ください。 

月 火 水 木 金 

   １ 

心臓検診(1年・

経過観察者) 

8:50～10：05 

２ 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ ８ ９ 

１２ 

歯科健診 

川村先生 

(2・4・6年) 

9:30～12:20 

１３ 

内科検診 

(1・3年・マーガ

レット) 

13：00～ 

尿検査一次回収日 

(全校児童) 

１４ 

尿検査一次予備日 

１５ 

歯科健診 

竹部先生 

(1・3・5年) 

8：40～15：00 

１６ 

１９ ２０ 

内科検診(2・4

年)13：00～ 

２１ ２２ ２３ 

２６ ２７ 

内科検診(5・6

年)13：00～ 

２８ ２９ 

尿検査二次回収日 

（該当者のみ） 

３０ 

尿検査二次予備日 

５月の健康診断予定


