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学校給食のレシピ
【モチコチキン】
[材料]（１０個分）

・とりもも肉・・・５０ｇ×１０個分

・清酒・・・１０ｇ（小２）

・しょうが・・・４ｇ（すりおろす）

・にんにく・・・４ｇ（すりおろす）

・しょうゆ・・・２４ｇ（小４）

・オイスターソース・・・６ｇ（小１）

・さとう・・・９ｇ（大１）

・片栗粉・・・２０ｇ

・白玉粉・・・６０ｇ

・揚げ油

［つくり方］

・白玉粉はジップロックなどにいれ

て封をし、麺棒などでのばして細か

く砕き、片栗粉と合わせておく。

①肉に清酒からさとうまでの調味料

で下味をつける。

②肉に粉をつけ、火が通りこんがり

色がつくまで揚げる。

厳しい寒さが続いていましたが、少しずつ日が出ている時間が長くなり、暖かな日差しに

春を感じられる季節になりました。

６年生にとっては小学生生活最後の、そして他の学年のみなさんにとっては今のクラスで

食べる最後の給食がせまっています。卒業や進級の前に、さまざまなことを学んできた１年

間をふり返り、できるようになったこと、これからがんばりたいことを、ぜひ考えてみてく

ださい。

給食当番着の返却
日頃から、給食当番着の洗濯や

アイロンがけをありがとうござい

ます。来年度も子供たちが気持ち

よく使用できるよう、ご協力をお

願いします。

また、最後の給食当番だったご

家庭は、今年度内に給食当番着を

ご返却の程よろしくお願いいたし

ます。

新年度の給食
４月１０日（木）から始まりま

す。給食袋をご用意ください。

１年間ありがとうございました！

コンポストについて
昨年度に引き続き、今年度もコンポストによって給

食のごみを減らす取組を行いました。５月から２月ま

でに、かんきつ類やすいか、りんご、さくらんぼ、と

うもろこし等から出た皮や芯を、合計１２０ｋｇほど

入れて、微生物の力で堆肥にしています。

学校の燃えるごみの処分に

かかるお金は、１ｋｇ当たり

２２.５円です。

２２.５円×１２０ｋｇ

＝２,７００円

を節約することができました。

【米粉ドーナツ】
[材料]（８個分）

・米粉・・・１３０ｇ

・片栗粉・・・２５ｇ

・ベーキングパウダー・・・６ｇ（大１/２）

・絹ごし豆腐・・・１５０ｇ

・さとう・・・３０ｇ

・サラダ油・・・１６ｇ（小４）

・みりん・・・１０ｇ（小１・２/３）

・揚げ油

・きなこ・・・８ｇ（大１）

・さとう・・・８ｇ（大１弱）

［つくり方］

・きなことさとうを合わせておく。

①ボウルに豆腐、さとう、油、みり

んを入れ、よく混ぜる。

②米粉～ベーキングパウダーを加え、

粉っぽさがなくなるまで、よく混ぜ

合わせる。

③生地を８等分にして、丸める。

④揚げ油を熱し、生地を入れてきつ

ね色になるまで揚げる。

⑤皿に盛り付け、きなこをかける。

６年生リクエスト給食を提供します
６年３組：３月７日（金） ソース焼きそば・中華風卵スープ・サイダーゼリー・牛乳

６年４組：３月１１日（火） 粉雪揚げパン・ABCスープ・キャロットオレンジゼリー

牛乳

６年５組：３月１８日（火） えびチャーハン・春雨スープ・スイートポテト

のむヨーグルト


