
保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

のルール 

1 なるべく休
やす

み時間
じ か ん

に来
らい

室
しつ

します。 

2 必
かなら

ず、担任
たんにん

の先生
せんせい

か、授業
じゅぎょう

担当
たんとう

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ます。 

3 つきそいは一人
ひ と り

までです。 

4 体調
たいちょう

不良
ふりょう

での休養
きゅうよう

は 1時間
じ か ん

までです。 

5 保健室
ほけんしつ

での手当
て あ

ては、その日
ひ

に学校
がっこう

で起
お

きたけがにしかできません。 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

、どのような気持
き も

ちで迎
むか

えたでしょうか。１年間
ねんかん

慣
な

れ親
した

しんだ

友達
ともだち

・先生
せんせい

と離
はな

れてむかえる新
あたら

しい環境
かんきょう

。期待
き た い

も不安
ふ あ ん

もたくさんあるか

と思
おも

います。新
あたら

しい環境
かんきょう

では、緊張
きんちょう

して、無理
む り

をしてしまいがちです。

肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

いて、どんなときも自分
じ ぶ ん

のペースを大切
たいせつ

にしてください。 

1年間
ねんかん

、東北
とうほく

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

の健康
けんこう

を保健室
ほけんしつ

はサポートします。 

 

 

 

 

学校の管理下で起こったけが（登下校を含む）に対して医療費等の給付が行われる制度です。健康

保険適用で療養にかかる費用が総額５０００円（３割負担額にして１５００円）以上が対象となりま

す。学校の管理下でけがをした場合は災害給付制度の対象になりますので、こども医療費は使用せず

診察代を一旦お支払いいただき、学校までお知らせください。詳しくは、ほけんだよりと同日に配布

している資料をご覧ください。 

 

 

 

保健調査票・・・・・・・・・・・・・・・4 月１２日(金)までに提出(年度末に返却しています) 

結核問診票・・・・・・・・・・・・・・・4 月１５日(月)配布→4 月１９日(金)までに提出 

心臓検診調査票(１年生・経過観察者)・・・4 月１５日(月)配布→4 月１９日(金)までに提出 

ご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立東北小学校 

令和６年４月９日 

養護教諭：山崎萌花 

児童数配付 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 保護者様 日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

休
やす

んでいる人
ひと

がいることがあります。

保健室
ほけんしつ

の近
ちか

くでは静
しず

かにすごしましょう。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の山崎
やまざき

萌
もえ

花
か

です。 

保護者様保健関係の提出物について 



 

月 火 水 木 金 

８ 

入学式
にゅうがくしき

 

 

 

９ １０ １１ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１・２年 

１２ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

３・４年 

１５ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

５・６年 

マーガレット 

１６ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

① 

１・２・３年 

マーガレット 

１３：００～ 

 

１７ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

 

９：３０～ 

 

 

１８ 

 

１９ 

 

２２ 

 

 

 

２３ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

② 

４・５・６年 

１３：００～ 

 

２４ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１年 

 

 

 

 

２５ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

２年 

２６ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

３年 

２９ ３０ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４年 

   

〈健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について〉 

身体
しんたい

測定
そくてい

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

)の結果
け っ か

は、学
がっ

期末
き ま つ

に通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

に全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

します。歯科
し か

健
けん

診
しん

・尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

については、健
けん

診
しん

終了後
しゅうりょうご

に異常
いじょう

あり／なしに関
かか

わらず全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

します。その他
た

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については、異常
いじょう

があった場合
ば あ い

のみ「治療
ちりょう

勧告
かんこく

」を渡
わた

ししています。「治療
ちりょう

勧告
かんこく

」を受
う

け

取
と

った場合
ば あ い

は速
すみ

やかに受
じゅ

診
しん

し、受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

 

 

 

【内科】  安部 雅男 先生（新座中央通り診療所） 

【眼科】  宇野 静恵 先生（宇野眼科医院） 

【耳鼻科】 内田 亮介 先生（志木駅前うちだ耳鼻科） 

【歯科】  竹部 正浩 先生（たけべ歯科） 

川村 英史 先生（志木駅前歯医者コスモクリニック） 

【薬剤師】 日野 優生 先生（須田薬局） 

身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

は、髪
かみ

の毛は頭
あたま

の

上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ばないでください。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

の日
ひ

は、前髪
まえがみ

はピンで

とめるなどして、目
め

にかからな

いようにしましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の日
ひ

は、耳
みみ

が見
み

えるよ

うに髪
かみ

の毛
け

をむすびましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

は、めがねを忘
わす

れずにも

ってきてください。 

今年度より新しく歯科医

の川村英史先生(志木駅前歯

医者コスモクリニック)と薬

剤師の日野優生先生(リオン

薬局)にお世話になります。 

4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた


