
 
 

 

 

 

3 月 3 日は、３の形
かたち

が耳
みみ

に見
み

えることと、語呂
ご ろ

合
あ

わせから「耳
みみ

の日
ひ

」と言
い

われるようになりまし

た。耳
みみ

には二
ふた

つの役割
やくわり

があります。一
ひと

つは「音
おと

をきくこと」です。人
ひと

の耳
みみ

は、外
そと

から見
み

えている

部分
ぶ ぶ ん

だけではなく、内側
うちがわ

にもさまざまな器官
き か ん

があります。それぞれの器官
き か ん

が協 力
きょうりょく

して音
おと

を脳
のう

が

認識
にんしき

することで、私
わたし

たちは音
おと

を感
かん

じることができます。 

もう一
ひと

つの役割
やくわり

は「体
からだ

のバランスをとること」です。体
からだ

の向
む

きなどを把握
は あ く

しバランスをとる

機能
き の う

は平衡
へいこう

覚
かく

と呼
よ

ばれ、音
おと

と同
おな

じように、耳
みみ

で感知
か ん ち

されて脳
のう

に伝
つた

わっています。 

耳
みみ

は私
わたし

たちの生活
せいかつ

の中
なか

で大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしています。最近
さいきん

では、イヤホンやヘットフォンの

大音量
だいおんりょう

での使用
し よ う

、長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

により、耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなっている人
ひと

が増
ふ

えています。音量
おんりょう

や

使用
し よ う

時間
じ か ん

には注意
ちゅうい

して、時々
ときどき

耳
みみ

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

るようにしてください。 
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子供
こ ど も

に多
おお

い耳
みみ

の病気
びょうき

…中耳炎
ちゅうじえん

 

中耳炎
ちゅうじえん

には小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

する前
まえ

までに６～7割
わり

ほどの人
ひと

がな

ると言
い

われています。東北
とうほく

小
しょう

の児童
じ ど う

の中
なか

にも、中耳炎
ちゅうじえん

になったこ

とのある人
ひと

は多
おお

いと思
おも

います。 

中耳炎
ちゅうじえん

は、耳
みみ

に菌
きん

が入
はい

って炎症
えんしょう

が起
お

き、膿
うみ

がたまることが原因
げんいん

で起
お

こります。耳
みみ

の痛
いた

みや発熱
はつねつ

、耳
みみ

から汁
しる

が出
で

てくるなどの症 状
しょうじょう

があります。子供
こ ど も

は耳
みみ

と鼻
はな

をつなぐ「耳管
じ か ん

」が短
みじか

く、鼻
はな

から耳
みみ

に

菌
きん

が入
はい

りやすいため、中耳炎
ちゅうじえん

になりやすいです。 

鼻水
はなみず

をすすると耳
みみ

に菌
きん

が入
はい

りやすく、中耳炎
ちゅうじえん

になってしまう

可能性
かのうせい

があるため、鼻
はな

は片方
かたほう

ずつ優
やさ

しくかむようにしてください。 

耳
みみ

の構造
こうぞう

 



 

4 月から 2 月までの間
あいだ

に合計
ごうけい

1553名
めい

の児童
じ ど う

が来
らい

室
しつ

しました。今年
こ と し

の夏
なつ

は記録的
きろくてき

な猛暑
もうしょ

のために

体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びができない日
ひ

が続
つづ

きました。そのため、例年
れいねん

よりも７～９月はけがでの来室者
らいしつしゃ

が少
すく

なか

ったです。反対
はんたい

に、暑
あつ

さでの体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

は増加
ぞ う か

しました。骨折
こっせつ

など大
おお

きなけがもありましたが、け

がや病気
びょうき

での救
きゅう

急搬送
きゅうはんそう

は現時点
げんじてん

ではありません。 

感染症
かんせんしょう

については、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

は落
お

ち着
つ

いていたものの、インフルエン

ザが猛威
も う い

を振
ふ

るった一年
いちねん

でした。東北
とうほく

小
しょう

では、10 月・12 月・2 月の 3回
かい

、大
おお

きな流行
りゅうこう

が見
み

られ

ました。インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

は計
けい

10 クラスで行
おこな

いました。一日
ついたち

に 8人
にん

も発熱
はつねつ

で早退
そうたい

し

た日
ひ

もあり、急速
きゅうそく

に流行
りゅうこう

が拡大
かくだい

しているのを肌
はだ

で感
かん

じました。来年度
らいねんど

、どんな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する

かはまだわかりません。どの感染症
かんせんしょう

でも予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

いと換気
か ん き

ですので、毎日
まいにち

心
こころ

がけてくださ

い。 
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66人

（58.4％）

47人

(41.6％)

むし歯治療率(2月末まで)

治療済み

未治療

むし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

 

一年間
いちねんかん

、むし歯
ば

の治療
ちりょう

を全員
ぜんいん

受
う

けるこ

とを目標
もくひょう

に保健
ほ け ん

だよりで呼
よ

びかけてきま

した。結果
け っ か

は 58.4％で、目標
もくひょう

には届
とど

き

ませんでしたが、昨年
さくねん

(52.5％)よりも多
おお

くの人
ひと

が治療
ちりょう

に行
い

くことができました。 

 来年度
らいねんど

も 5 月ごろに歯科
し か

健
けん

診
しん

がありま

す。むし歯
ば

があった人
ひと

も、なかった人
ひと

も

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に歯科
し か

医院
い い ん

で歯
は

をみてもらい、

歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 


