
校時 時刻 月 火 水 木曜 時刻 木 金 時刻 短縮４日課

８：２５～
あさよむ
タイム

朝会
集会

あさよむ
タイム

職集
全校・体育・児童
音楽・賞状 職集

８：３５
　～８：４５

８：３５～
８：４５ 朝の指導 朝の指導

1 ８：４５
　～９：３０ 授業 授業 授業 ８：４５～

９：３０ 授業 授業 ８：３５～
９：２０ 授業

５分休み ５分休み ５分休み

2 ９：３５
　～１０：２０ 授業 授業 授業 ９：３５～

１０：２０ 授業 授業 ９：２５～
１０：１０ 授業

２５分休み ２５分休み １０分休み

3 １０：４５
　～１１：３０ 授業 授業 授業 １０：４５～

１１：３０ 授業 授業 １０：２０～
１１：０５ 授業

５分休み ５分休み ５分休み

4 １１：３５
　～１２：２０ 授業 授業 授業 １１：３５～

１２：２０ 授業 授業 １１：１０～
１１：５５ 授業

１２：２０
　～１３：０５

１２：２０～
１３：０５ 給食 給食 １１：５５～

１２：０５ 帰りの指導

１３：０５
　～１３：２０

１３：０５～
１３：２０

昼休み
（予鈴１３：１5) 清掃 １２：０５～ 下　　校

１３：２０
　～１３：４０

１３：２０～
１４：０５ ５校時授業 昼休み

１３：４０
　～１３：５０

１～2学年 下校 東北タイム （ひるよむ）

5 １３：５０
　～１４：３５ 授業 授業 授業 １４：１０～

１４：５５ ６校時授業 授業
帰りの指導
１４：３５

　～１4：４５
５分休み 5分休み

１４：５５～
１５：０５

帰りの指導 ５分休み

6 １４：４０
　～１５：２５

1４：５５ 完全下校 授業 授業 授業

帰りの指導
１５：２５
　～１５：３５ 帰りの指導

下校 １５：４５ 16：00 下　　校 下　　校

会議等

１５：３0～
①
職員会議
②③④
校内研修

１６：１５～
①Ａ３・４
②学年主任会
③Ｂ部会
④Ａ１・２

１６：１５～
学年会

リフレッシュ
デー

令和５年度　日課表

朝の
指導

東北タイム
ひろば

意味調べ
８：２５～

あさよむタイム
読み聞かせ

第１：1・3・5年
第２：2・4・6年 ８：２５～

８：３５ 朝の指導

朝の指導

５分休み

２５分休み

５分休み

給　　食

清  掃

下　　校

○来校者の多い行事の当日朝は全校一斉清掃を朝の会後８：３５～８：４５まで行います。

昼休み（予鈴１３：３５）

東北タイム（ひるよむ）

１５：０５～
１５：５０

クラブ活動
委員会活動帰りの指導


