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令和8年４月８日
新座市立東北小学校
校　長　斉藤　直之
栄養士　池上　愛

元気いっぱいの１年生を迎え、新年度がスタートしました。

今年度の給食は、４月１０日(金)から始まります。※１年生は１５日(水)からです。

給食室一同、お子さまの心と体の健康を願って、安心・安全・おいしい給食作りに

力を尽くして参ります。ご家庭のみなさまのご理解とご協力をどうぞよろしくお願い

いたします。

給 食 だより 〇１０日(金) 進級お祝い献立

※４月の給食は、各学校の調理作業の工程を見直しや、給食事務を

スムーズにスタートさせるために市内小学校の統一献立を中心に実施します。

今月の行事食など

ご家庭へお願い

ご入学・ご進級おめでとうございます

給食セットの、飛沫防止のた

めのマスク・清潔なランチョン

マットのご確認をお願いいたし

ます。

また、爪は短く切り、手洗い

の後には清潔なハンカチで拭け

るようにご配慮ください。

お知らせ

給食当番の児童は週末に給食

エプロンを持ち帰ります。

洗濯・アイロンがけをお願い

いたします。また、ボタンの取

れやほつれ、ゴムの伸びがあり

ましたら修繕のご協力をお願い

いたします。

令和８年度は、国から学校給食費負担軽減交付金が支出されるため、新座市の小学

校では給食食材費の徴収はなくなる見込みです。正式には新座市議会による議決後の

４月上旬に、教育委員会から通知される予定です。

食物アレルギーについて

心をこめて作ります！！

ルウも手作りです。協力して約８００個を作ります。 だしもしっかりとります。

昨年度から引き続き、東北小学校の給食調理・配膳・片付けは、「株式会社東京天竜」

に業務委託いたします。毎日約８1０食を毎日９名で担当します。

全ての児童が安全に給食を食べられるように協力してください。

また、現在食物アレルギーの症状がない方でも、新たにアレルギー症状があらわれる

場合もあります。給食で初めて食べる食材がある場合は、まず家庭で、体調のよい時に

食べることをおすすめします。

アレルギーのある人には、できないことがあります
触れたり吸い込んだりするだけで症状が出てしまうことがあります。配膳台の掃除や

牛乳パックのリサイクル作業などが、できない場合があります。

様々な症状があります
アレルギーの症状は様々です。アレルギーのある人が辛そうにしていたり、食べた後、

自分に何か変わったことが起きたら、すぐに先生に知らせるようご指導ください。

除去食が出る日があります
除去食は、おうちの人と学校が相談して決めています。きちんと本人に届くようにお

うちでもお話ください。


