
 

 

 

 

 ３月
が つ

になり、今年度
こ ん ね ん ど

のまとめの時期
じ き

に入
は い

りましたね。どんな１年間
ね ん か ん

でしたか？４月
が つ

に建
た

てた目標
もくひょう

をかなえる

ことはできましたか？次
じ

年度
ね ん ど

の目標
もくひょう

を建
た

てるためにも今年
こ と し

一年
い ち ね ん

の振
ふ

り返
が え

りをできるとよいですね。ほけんだ

より３月号
が つ ご う

では、今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

をお届
と ど

けします。 
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 女子
じ ょ し
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６年生
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3 月
新座市立東北小学校 

校 長 ： 斉 藤  直 之 

養護教諭：池下 乃彩 

令 和 ８ 年 ３ 月 ２ 日 

 

こんなに大
お お

きくなりました 

単位：cm 

今年
こ と し

１１年間
ねん かん

１では５年生
ねんせ い

１の女子
じ ょ し

１の身長
しんちょう

１が一番
いちばん

伸
の

１まま

した。約
や く

２か
か

月
げつ

で１cm身長
しんちょう

が伸
の

まていますね。 

学
が っ

期末
き ま つ

１に、健康
け ん こ う

１の記録
き ろ く

１を配布
は い ふ

１します。１月
がつ

１に測定
そ く て い

１し

た身長
しんちょう

１を確認
か く に ん

１し、４月
がつ

１の身体
し ん た い

測定
そ く て い

１で 1月
がつ

１かどどのくど

い成長
せいちょう

できたか確認
か く に ん

できるといいですね。 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

には個人差
こ じ ん さ

があります。 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の治療
ち り ょ う

がまだの人は春
はる

休
や す

みを 

活用
か つ よ う

し、治療
ち り ょ う

しましょう。 

★今年度
こ ん ね ん ど

の治療
ち り ょ う

は今年度
こ ん ね ん ど

に★ 

4月
が つ

から１月
が つ

までの伸
の

びた身長
しんちょう

の平均
へ い き ん

です。 

 ４・５・６月
がつ

は 1年間
ねん かん

健康
け ん こ う

に過
す

ごすための定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を行
おこな

いました。 
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歯科
し か

受診率
じ ゅ し ん り つ

 

 ６月
がつ

、１１月
がつ

に歯科
し か

検診後
け ん し ん ご

の歯科
し か

受診
じゅ しん

を呼
よ

びかけました。「歯
は

」は一生
いっしょう

使用
し よ う

するとても大切
たい せつ

なも

のです。う歯
し

の治療
ちり ょう

だけでなく定期的
て い き て き

に受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

全体
ぜ ん た い

の最終
さいしゅう

治療率
ち り ょ う り つ

は 67.5％です。 

 5年生
ねん せい

はう歯
し

の児童
じ ど う

がとても少
すく

な

いですね。 

 カルシウムやミネラルのたっぷ

り入
はい

っった食材
しょくざい

っはう歯
し

っや歯
し

周病
しゅうびょう

っなど

歯
は

の健康
けん こう

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ち 

ます。乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こざ かな

 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

など。歯
は

の 

健康
けん こう

にいい食
た

べ物
もの

を 

たべましょう。 
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保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

状況
じょうきょう

 

  

 2月
がつ

18日
にち

までの保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

状況
じょうきょう

です。今年
こ と し

は、頭痛
ず つ う

、擦
す

り傷
きず

や打撲
だ ぼ く

で来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が多
おお

かった

です。来年度
ら い ね ん ど

も大
おお

きなけがには気
き

を付
つ

けて生活
せい かつ

しましょう。 

病気
び ょ う き
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月別来室者数

けが 病気 その他

頭痛

31%

腹痛

23%

気分不

良

15%

だるい

13%

その他

18% 擦り傷

38%

打撲

32%

切り傷

7%

捻挫

6%

突き指

4%
その他

13%

1月
がつ

から 2月
がつ

にかけて東北
とう ほく

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザ B型
がた

が流行
りゅうこう

しました。その影響
えいきょう

から 2月
がつ

18日
にち

時点
じ て ん

での 2月
がつ

の病気
びょ うき

での来
らい

室者
しつ しゃ

が他
ほか

の月
つき

よりも多
おお

いです。3月
がつ

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しないように体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて生活
せい かつ

しましょう。 

また、寒
さむ

さが厳
きび

しい 1月
がつ

の来
らい

室者数
しつ し ゃす う

が今年度
こ ん ね ん ど

は一番
いち ばん

多
おお

かったです。寒
さむ

いと手
て

が冷
つめ

たくなり、ポケッ

トに手
て

を入
い

れて歩
ある

く児童
じ ど う

を度々目
た び た び め

にします。ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

くと、頭
あたま

や顔
かお

などの大
おお

きなけ

がにつながります。ポケットからは手
て

を出
だ

して歩
ある

く習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

～保護者の皆様へ～ 
今年度 1 年間円滑な保健室運営にご協力いただきありがとうございました。次年度も児童の心身の健康を

保持できるよう努めていきますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

★学年末に保健調査票を返却いたします。ご準備いただき4月10日（金）までにご提出をお願いいたします。 

びょうき         ほか 
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ふくつう 

きぶんふりょう 

ほけ 
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ねんざ 
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